NON SOLO ARTI MARZIALI

Lezioni mensili di Ju Jitsu official program World Ju Jitsu Federation e Gym e co Ju Jitsu Group

Informazioni:

Dal 17 Settembre 2011 presso la sede di Anzio sono iniziati i corsi intensivi per il primo livello di
Ju Jitsu della W.J.J.F.I1.M. al corso potranno partecipare cinture marroni o nere provenienti da altri
stili o discipline i quali al termine del corso previa superamento dell’esame conseguiranno la
qualifica di istruttore 1°livello, invece i neofiti o cinture colorate fino a cintura blu provenienti da
altri stili o discipline al fine del corso previa superamento dell’esame conseguiranno il grado di
cintura verde .

Il corso e’ sempre open ai nuovi iscritti ed e' vincolato al raggiungimeto minimo delle ore e dei
requisiti ed e' cosi articolato :

Conseguimento primo livello per principianti : cinture gialla,arancione e verde totale frequenza
certificata di minimo 90 ore ,con esame finale verificato dalla commissione tecnica Nazionale
W.JJ.FILM..

Conseguimento primo livello per cinture nere o equipollente in sport da combattimento :
cinture gialla,arancione e verde con abilitazione all'insegnamento con il grado di allenatore
frequenza certificata di minimo 70 ore

Per il primo livello sono previste due prove intermedie per verifica da parte della commissione
tecnica , esame finale con verifica tecnica e specifica all'insegnamento tenuto sempre dalla
commissione tecnica Nazionale W.J.J.F.I.M.,quale unico organo competente ed esclusivo al
riconoscimento e rilascio di qualsiasi titolo specifico .

Il raggiungimento delle ore non comportera automaticamente I'ammissione all'esame che sia per
principianti che per cinture nere,sara vincolato obbligatoriamente alla conoscenza specifica e
dettagliata dei programmi in questione .

Il corso si svolgera mensilmente il secondo Sabato del mese dalle ore 9.00 alle ore 13.00
Ogni singolo atleta potra frequentare anche le lezioni del martedi e giovedi dalle 20.15 alle 22.00
presso il Centro Fitness di Anzio zona 4 casette

Per info : Salvatore 3292111283 oppure visita il sito www.nonsoloartimarziali.it

Per essere ammessi alla frequenza del corso bisogna possedere certificazione medica di sana e
robusta costituzione,inoltre sara fatto obbligo per tutti il tesseramento annuale alla World Ju Jitsu
Federation Italian Management


http://www.nonsoloartimarziali.it/

